
T.C.
İSTANBUL VALİLİĞİ

İl Milli Eğitim Müdürlüğü
TOKİ ATAKENT SPOR LİSESİ

Haftalık Ders Programı
08.09.2024

 12/E
MEHMET AKINCI

Okul Müdürü
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gün/Saat 09:00
 09:40

09:40
 10:20

10:30
 11:10

11:10
 11:50

12:40
 13:10

13:10
 13:50

14:00
 14:40

14:40
 15:20

15:25
 16:05

Pazartesi H.KARAYE
L
SPOR UYG.

H.KARAYE
L
REHBR.

B.RENDECİ
DİN KÜLT.

Ö.ÜSTBAŞ
TÜRK.DİLİ.
EDEB.

SEÇİL 
BAYSAL
İNK.TARH.

N.ÖCEK
12  
SOSYAL 
ETKİNLİK

T.AVCIOĞL
U
A.ARSLAN
BİRYS.SPO
RLAR

T.AVCIOĞL
U
A.ARSLAN
BİRYS.SPO
RLAR

Salı H.KARAYE
L
YASİN 
ÜNAL
TAK.SPOR.

H.KARAYE
L
YASİN 
ÜNAL
TAK.SPOR.

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNGL.

SEÇİL 
BAYSAL
İNK.TARH.

T.AVCIOĞL
U
A.ARSLAN
BİRYS.SPO
RLAR

T.AVCIOĞL
U
A.ARSLAN
BİRYS.SPO
RLAR

G.ADMANE
R
MÜZİK

B.RENDECİ
DİN KÜLT.

Çarşamba SİVRİ
YÖN.VE 
ORG.

SİVRİ
YÖN.VE 
ORG.

G.ADMANE
R
MÜZİK

N.ÖCEK
12  
SOSYAL 
ETKİNLİK

A.ARSLAN
ART.JİM.
SPOR 
SALONU 2

A.ARSLAN
ART.JİM.
SPOR 
SALONU 2

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNGL.

İREM ATAY
12 PROJE 
HAZIRLAM
A

Perşembe H.KARAYE
L
YASİN 
ÜNAL
TAK.SPOR.

H.KARAYE
L
YASİN 
ÜNAL
TAK.SPOR.

Ö.ÜSTBAŞ
TÜRK.DİLİ.
EDEB.

Ö.ÜSTBAŞ
TÜRK.DİLİ.
EDEB.

SEMRAL 
YELİN
ATLETZ.

SEMRAL 
YELİN
ATLETZ.

AYDIN 
DAĞDELEN
 
BDN EĞT 
VE SPOR 
TRH.

AYDIN 
DAĞDELEN
 
BDN EĞT 
VE SPOR 
TRH.

Cuma H.KARAYE
L
SPOR UYG.

AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPOR PSK.

AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPOR PSK.

SİVRİ
ANT. BİL.

SİVRİ
ANT. BİL.

Ö.ÜSTBAŞ
TÜRK.DİLİ.
EDEB.

Ö.ÜSTBAŞ
TÜRK.DİLİ.
EDEB.

SİVRİ
ANTR.EĞİT.

Sınıf Öğretmeni: HAKAN KARAYEL

Ders Öğretmen Saat
12SPOR YÖNETİM VE ORGANİZASYON UĞUR SİVRİ 2
12SPOR UYGULAMALARI HAKAN KARAYEL 2
12REHBERLİK VE YÖNLENDİRME HAKAN KARAYEL 1
12MÜZİK GÜLENAY ADMANER 2
12İNKILAP TARİHİ SEÇİL BAYSAL 2
12İNGİLİZCE ZEYNEP SOMUNKIRAN 2
12DİN KÜLTÜRÜ BÜŞRA RENDECİ 2
12BİREYSEL SPORLAR TÜLAY AVCIOĞLU ASLI 

ARSLAN 
4

12ATLETİZM SEMRAL YELİN  2
12ARTİSTİK JİMLASTİK ASLI ARSLAN 2
12ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ UĞUR SİVRİ 1
12 TÜRK DİLİ EDEBİYATI ÖZNUR ÜSTBAŞ 5
12 TAKIM SPORLARI HAKAN KARAYEL YASİN 

ÜNAL 
4

12 SPOR PSİKOLOJİSİ VE SOSYOLOJİ AYDIN DAĞDELEN  2
12 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR TARİHİ AYDIN DAĞDELEN  2
12 ANTRENMAN BİLGİSİ UĞUR SİVRİ 2
12  SOSYAL ETKİNLİK NURŞAH ÖCEK 2
12 PROJE HAZIRLAMA İREM ATAY 1




