
T.C.
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TOKİ ATAKENT SPOR LİSESİ

Haftalık Ders Programı
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 9/A
MEHMET AKINCI

Okul Müdürü
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gün/Saat 09:00
 09:40

09:40
 10:20

10:30
 11:10

11:10
 11:50

12:40
 13:10

13:10
 13:50

14:00
 14:40

14:40
 15:20

15:25
 16:05

Pazartesi S.YILMAZ
9T.D.ED

S.YILMAZ
9T.D.ED

J.GÖKÇE
MAT.

MÜGE 
TELSAÇ
BİY.

MÜGE 
TELSAÇ
BİY.

E.SOYLAK
CĞR

MÜGE 
TELSAÇ
SAĞL.BİLG.

DİD.Ç
EKR.P
TKM SP
SPOR 
SALONU 1

E.SOYLAK
SÜR.TARIM

Salı J.GÖKÇE
MAT.

J.GÖKÇE
MAT.

S.YILMAZ
9T.D.ED

S.YILMAZ
9T.D.ED

N.ÖCEK
TRH

N.ÖCEK
TRH

DİD.Ç
EKR.P
TKM SP
SPOR 
SALONU 1

DİD.Ç
EKR.P
TKM SP
SPOR 
SALONU 1

G.ADMANE
R
MZK

Çarşamba E.SOYLAK
9 T.D.B

J.GÖKÇE
MAT.

U.ŞAHİN
TM.SPR.E

S.YILMAZ
9T.D.ED

İREM ATAY
KMY

İREM ATAY
KMY

EBRULE 
SEÇİM
FİZ.

EBRULE 
SEÇİM
FİZ.

E.SOYLAK
CĞR

Perşembe SİVRİ
SPR UYG.

U.ŞAHİN
TM.SPR.E

U.ŞAHİN
TM.SPR.E

U.ŞAHİN
9 BES

U.ŞAHİN
9 BES

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

DİD.Ç
EKR.P
TKM SP
SPOR 
SALONU 1

Cuma ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

J.GÖKÇE
MAT.

J.GÖKÇE
MAT.

F.BİLGEN
9 GNL JİM

F.BİLGEN
9 GNL JİM

B.RENDECİ
9DİN.KLTR.

B.RENDECİ
9DİN.KLTR.

Sınıf Öğretmeni: MÜGE TELSAÇ

Ders Öğretmen Saat
9FİZİK EBRULE SEÇİM 2
9İNGİLİZCE ZEYNEP SOMUNKIRAN 4
9KİMYA İREM ATAY 2
9MATEMATİK JALE GÖKÇE 6
9MÜZİK GÜLENAY ADMANER 1
9SAĞLIK BİL. MÜGE TELSAÇ 1
9TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI SEMA YILMAZ 5
9TARİH NURŞAH ÖCEK 2
9SPOR UYGULAMALARI UĞUR SİVRİ 1
9DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ BÜŞRA RENDECİ 2
9BİYOLOJİ MÜGE TELSAÇ 2
9.TAKIM SPORLARI DİDEM ÇOBAN EKREM 

PEHLİVANOĞLU 
4

9 COĞRAFYA ERDEM SOYLAK 2
9TEMEL SPOR EĞİTİMİ UMUTCAN ŞAHİN 3
9 TEMEL DİNİ BİLGİLER ERDEM SOYLAK 1
9 GENEL JİMNASTİK FATMA BİLGEN 2
9 BESLENME UMUTCAN ŞAHİN 2
9 SÜRDÜRÜLEBİLİR TARIM VE GIDA GÜVENLİĞİ ERDEM SOYLAK 1



T.C.
İSTANBUL VALİLİĞİ

İl Milli Eğitim Müdürlüğü
TOKİ ATAKENT SPOR LİSESİ

Haftalık Ders Programı
14.10.2024

 9/B
MEHMET AKINCI

Okul Müdürü
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gün/Saat 09:00
 09:40

09:40
 10:20

10:30
 11:10

11:10
 11:50

12:40
 13:10

13:10
 13:50

14:00
 14:40

14:40
 15:20

15:25
 16:05

Pazartesi J.GÖKÇE
MAT.

J.GÖKÇE
MAT.

İREM ATAY
KMY

İREM ATAY
KMY

S.YILMAZ
9T.D.ED

S.YILMAZ
9T.D.ED

E.SOYLAK
9 T.D.B

MÜGE 
TELSAÇ
SAĞL.BİLG.

DİD.Ç
EKR.P
TKM SP
SPOR 
SALONU 1

Salı F.BİLGEN
9 GNL JİM

F.BİLGEN
9 GNL JİM

U.ŞAHİN
9 BES

U.ŞAHİN
9 BES

S.YILMAZ
9T.D.ED

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

EBRULE 
SEÇİM
FİZ.

DİD.Ç
EKR.P
TKM SP
SPOR 
SALONU 1

Çarşamba U.ŞAHİN
TM.SPR.E

U.ŞAHİN
TM.SPR.E

EBRULE 
SEÇİM
FİZ.

MÜGE 
TELSAÇ
BİY.

MÜGE 
TELSAÇ
BİY.

N.ÖCEK
TRH

N.ÖCEK
TRH

S.YILMAZ
9T.D.ED

S.YILMAZ
9T.D.ED

Perşembe J.GÖKÇE
MAT.

J.GÖKÇE
MAT.

G.ADMANE
R
MZK

E.SOYLAK
CĞR

B.RENDECİ
9DİN.KLTR.

B.RENDECİ
9DİN.KLTR.

SİVRİ
SPR UYG.

U.ŞAHİN
TM.SPR.E

Cuma J.GÖKÇE
MAT.

J.GÖKÇE
MAT.

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

DİD.Ç
EKR.P
TKM SP
SPOR 
SALONU 1

DİD.Ç
EKR.P
TKM SP
SPOR 
SALONU 1

E.SOYLAK
CĞR

E.SOYLAK
SÜR.TARIM

Sınıf Öğretmeni: İREM ATAY

Ders Öğretmen Saat
9 COĞRAFYA ERDEM SOYLAK 2
9.TAKIM SPORLARI DİDEM ÇOBAN EKREM 

PEHLİVANOĞLU 
4

9BİYOLOJİ MÜGE TELSAÇ 2
9DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ BÜŞRA RENDECİ 2
9FİZİK EBRULE SEÇİM 2
9İNGİLİZCE ZEYNEP SOMUNKIRAN 4
9KİMYA İREM ATAY 2
9MATEMATİK JALE GÖKÇE 6
9MÜZİK GÜLENAY ADMANER 1
9SAĞLIK BİL. MÜGE TELSAÇ 1
9SPOR UYGULAMALARI UĞUR SİVRİ 1
9TARİH NURŞAH ÖCEK 2
9TEMEL SPOR EĞİTİMİ UMUTCAN ŞAHİN 3
9TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI SEMA YILMAZ 5
9 TEMEL DİNİ BİLGİLER ERDEM SOYLAK 1
9 GENEL JİMNASTİK FATMA BİLGEN 2
9 BESLENME UMUTCAN ŞAHİN 2
9 SÜRDÜRÜLEBİLİR TARIM VE GIDA GÜVENLİĞİ ERDEM SOYLAK 1



T.C.
İSTANBUL VALİLİĞİ

İl Milli Eğitim Müdürlüğü
TOKİ ATAKENT SPOR LİSESİ

Haftalık Ders Programı
14.10.2024

 9/C
MEHMET AKINCI

Okul Müdürü
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gün/Saat 09:00
 09:40

09:40
 10:20

10:30
 11:10

11:10
 11:50

12:40
 13:10

13:10
 13:50

14:00
 14:40

14:40
 15:20

15:25
 16:05

Pazartesi DİD.Ç
AYDIN 
DAĞDELEN
 
TKM SP
SPOR 
SALONU 1

DİD.Ç
AYDIN 
DAĞDELEN
 
TKM SP
SPOR 
SALONU 1

U.ŞAHİN
TM.SPR.E

U.ŞAHİN
TM.SPR.E

F.BİLGEN
9 GNL JİM

F.BİLGEN
9 GNL JİM

N.AYKUTL
U
MAT.

N.AYKUTL
U
MAT.

S.YILMAZ
9T.D.ED

Salı B.RENDECİ
9DİN.KLTR.

B.RENDECİ
9DİN.KLTR.

N.ÖCEK
TRH

N.ÖCEK
TRH

U.ŞAHİN
TM.SPR.E

DİD.Ç
AYDIN 
DAĞDELEN
 
TKM SP
SPOR 
SALONU 1

U.ŞAHİN
9 BES

U.ŞAHİN
9 BES

S.YILMAZ
9T.D.ED

Çarşamba ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

MÜGE 
TELSAÇ
SAĞL.BİLG.

E.SOYLAK
9 T.D.B

S.YILMAZ
9T.D.ED

MÜGE 
TELSAÇ
BİY.

MÜGE 
TELSAÇ
BİY.

E.SOYLAK
SÜR.TARIM

G.ADMANE
R
MZK

Perşembe DİD.Ç
AYDIN 
DAĞDELEN
 
TKM SP
SPOR 
SALONU 1

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

N.AYKUTL
U
MAT.

N.AYKUTL
U
MAT.

SİVRİ
SPR UYG.

S.YILMAZ
9T.D.ED

S.YILMAZ
9T.D.ED

Cuma E.SOYLAK
CĞR

E.SOYLAK
CĞR

N.AYKUTL
U
MAT.

N.AYKUTL
U
MAT.

EBRULE 
SEÇİM
FİZ.

EBRULE 
SEÇİM
FİZ.

İREM ATAY
KMY

İREM ATAY
KMY

Sınıf Öğretmeni: EBRULE SEÇİM

Ders Öğretmen Saat
9TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI SEMA YILMAZ 5
9TEMEL SPOR EĞİTİMİ UMUTCAN ŞAHİN 3
9TARİH NURŞAH ÖCEK 2
9SPOR UYGULAMALARI UĞUR SİVRİ 1
9SAĞLIK BİL. MÜGE TELSAÇ 1
9MÜZİK GÜLENAY ADMANER 1
9MATEMATİK NİHAL AYKUTLU 6
9KİMYA İREM ATAY 2
9İNGİLİZCE ZEYNEP SOMUNKIRAN 4
9FİZİK EBRULE SEÇİM 2
9DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ BÜŞRA RENDECİ 2
9.TAKIM SPORLARI DİDEM ÇOBAN AYDIN 

DAĞDELEN  
4

9 COĞRAFYA ERDEM SOYLAK 2
9BİYOLOJİ MÜGE TELSAÇ 2
9 TEMEL DİNİ BİLGİLER ERDEM SOYLAK 1
9 GENEL JİMNASTİK FATMA BİLGEN 2
9 BESLENME UMUTCAN ŞAHİN 2
9 SÜRDÜRÜLEBİLİR TARIM VE GIDA GÜVENLİĞİ ERDEM SOYLAK 1



T.C.
İSTANBUL VALİLİĞİ

İl Milli Eğitim Müdürlüğü
TOKİ ATAKENT SPOR LİSESİ

Haftalık Ders Programı
14.10.2024

 9/D
MEHMET AKINCI

Okul Müdürü
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gün/Saat 09:00
 09:40

09:40
 10:20

10:30
 11:10

11:10
 11:50

12:40
 13:10

13:10
 13:50

14:00
 14:40

14:40
 15:20

15:25
 16:05

Pazartesi N.AYKUTL
U
MAT.

N.AYKUTL
U
MAT.

MÜGE 
TELSAÇ
SAĞL.BİLG.

S.YILMAZ
9T.D.ED

İREM ATAY
KMY

İREM ATAY
KMY

DİD.Ç
KAZIM 
CEBİR.C
TKM SP
SPOR 
SALONU 1

E.SOYLAK
CĞR

B.RENDECİ
9DİN.KLTR.

Salı DİD.Ç
KAZIM 
CEBİR.C
TKM SP
SPOR 
SALONU 1

DİD.Ç
KAZIM 
CEBİR.C
TKM SP
SPOR 
SALONU 1

F.BİLGEN
9 GNL JİM

F.BİLGEN
9 GNL JİM

SİVRİ
SPR UYG.

EBRULE 
SEÇİM
FİZ.

EBRULE 
SEÇİM
FİZ.

S.YILMAZ
9T.D.ED

B.RENDECİ
9DİN.KLTR.

Çarşamba N.ÖCEK
TRH

N.ÖCEK
TRH

E.SOYLAK
CĞR

U.ŞAHİN
TM.SPR.E

U.ŞAHİN
TM.SPR.E

S.YILMAZ
9T.D.ED

S.YILMAZ
9T.D.ED

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

Perşembe U.ŞAHİN
TM.SPR.E

N.AYKUTL
U
MAT.

N.AYKUTL
U
MAT.

DİD.Ç
KAZIM 
CEBİR.C
TKM SP
SPOR 
SALONU 1

S.YILMAZ
9T.D.ED

U.ŞAHİN
9 BES

U.ŞAHİN
9 BES

G.ADMANE
R
MZK

Cuma N.AYKUTL
U
MAT.

N.AYKUTL
U
MAT.

E.SOYLAK
9 T.D.B

E.SOYLAK
SÜR.TARIM

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

MÜGE 
TELSAÇ
BİY.

MÜGE 
TELSAÇ
BİY.

Sınıf Öğretmeni: NİHAL AYKUTLU

Ders Öğretmen Saat
9TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI SEMA YILMAZ 5
9TEMEL SPOR EĞİTİMİ UMUTCAN ŞAHİN 3
9TARİH NURŞAH ÖCEK 2
9SPOR UYGULAMALARI UĞUR SİVRİ 1
9SAĞLIK BİL. MÜGE TELSAÇ 1
9MÜZİK GÜLENAY ADMANER 1
9MATEMATİK NİHAL AYKUTLU 6
9İNGİLİZCE ZEYNEP SOMUNKIRAN 4
9FİZİK EBRULE SEÇİM 2
9DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ BÜŞRA RENDECİ 2
9BİYOLOJİ MÜGE TELSAÇ 2
9.TAKIM SPORLARI DİDEM ÇOBAN KAZIM 

CEBİR 
4

9 COĞRAFYA ERDEM SOYLAK 2
9KİMYA İREM ATAY 2
9 TEMEL DİNİ BİLGİLER ERDEM SOYLAK 1
9 GENEL JİMNASTİK FATMA BİLGEN 2
9 BESLENME UMUTCAN ŞAHİN 2
9 SÜRDÜRÜLEBİLİR TARIM VE GIDA GÜVENLİĞİ ERDEM SOYLAK 1



T.C.
İSTANBUL VALİLİĞİ

İl Milli Eğitim Müdürlüğü
TOKİ ATAKENT SPOR LİSESİ

Haftalık Ders Programı
14.10.2024

 10/A
MEHMET AKINCI

Okul Müdürü
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gün/Saat 09:00
 09:40

09:40
 10:20

10:30
 11:10

11:10
 11:50

12:40
 13:10

13:10
 13:50

14:00
 14:40

14:40
 15:20

15:25
 16:05

Pazartesi MÜGE 
TELSAÇ
10BİY

MÜGE 
TELSAÇ
10BİY

N.AYKUTL
U
MAT.

SEÇİL 
BAYSAL
NES.G
FELS.

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10 BİR SP

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10 BİR SP

Ö.ÜSTBAŞ
T.D.EDB.

Ö.ÜSTBAŞ
T.D.EDB.

Salı Ö.ÜSTBAŞ
T.D.EDB.

Ö.ÜSTBAŞ
T.D.EDB.

N.AYKUTL
U
MAT.

N.AYKUTL
U
MAT.

B.RENDECİ
10DİN.K.

B.RENDECİ
10DİN.K.

N.ÖCEK
TAR.

N.ÖCEK
TAR.

Çarşamba N.AYKUTL
U
MAT.

N.AYKUTL
U
MAT.

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

EBRULE 
SEÇİM
10 PEYG H

EBRULE 
SEÇİM
10 PEYG H

E.SOYLAK
10COĞ.

G.ADMANE
R
MÜZİK

Perşembe N.AYKUTL
U
MAT.

E.SOYLAK
10COĞ.

SEMRAL 
YELİN.Y
SP.UY.

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

SEÇİL 
BAYSAL
NES.G
FELS.

Ö.ÜSTBAŞ
T.D.EDB.

EBRULE 
SEÇİM
FİZ.

EBRULE 
SEÇİM
FİZ.

Cuma KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10 BİR SP

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10 BİR SP

İREM ATAY
KİMY.

İREM ATAY
KİMY.

F.BİLGEN
GEN.JİM.

F.BİLGEN
GEN.JİM.

Sınıf Öğretmeni: ZEYNEP SOMUNKIRAN

Ders Öğretmen Saat
10COĞRAFYA ERDEM SOYLAK 2
10DİN K.A.B. BÜŞRA RENDECİ 2
10FELSEFE SEÇİL BAYSAL NESLİHAN 

GÜRECİ 
2

10FİZİK EBRULE SEÇİM 2
10GENEL CİMNASTİK FATMA BİLGEN 2
10İNGİLİZCE ZEYNEP SOMUNKIRAN 1
10KİMYA İREM ATAY 2
10MATEMATİK NİHAL AYKUTLU 6
10MÜZİK GÜLENAY ADMANER 1
10SPOR UYGULAMALARI SEMRAL YELİN  1
10TAKIM SPORLARI KAZIM CEBİR ONUR 

FURKAN ÖZDEN 
4

10TARİH NURŞAH ÖCEK 2
10TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI ÖZNUR ÜSTBAŞ 5
10 BİREYSEL SPORLAR KAZIM CEBİR ONUR 

FURKAN ÖZDEN 
4

10BİYOLOJİ MÜGE TELSAÇ 2
10 PEYGAMBERİMİZİN HAYATI EBRULE SEÇİM 2



T.C.
İSTANBUL VALİLİĞİ

İl Milli Eğitim Müdürlüğü
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 10/B
MEHMET AKINCI

Okul Müdürü
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gün/Saat 09:00
 09:40

09:40
 10:20

10:30
 11:10

11:10
 11:50

12:40
 13:10

13:10
 13:50

14:00
 14:40

14:40
 15:20

15:25
 16:05

Pazartesi Ö.ÜSTBAŞ
T.D.EDB.

Ö.ÜSTBAŞ
T.D.EDB.

F.BİLGEN
GEN.JİM.

F.BİLGEN
GEN.JİM.

B.RENDECİ
10DİN.K.

B.RENDECİ
10DİN.K.

J.GÖKÇE
MAT.

J.GÖKÇE
MAT.

Salı N.ÖCEK
TAR.

N.ÖCEK
TAR.

J.GÖKÇE
MAT.

EBRULE 
SEÇİM
10 PEYG H

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

Ö.ÜSTBAŞ
T.D.EDB.

SEÇİL 
BAYSAL
NES.G
FELS.

SEMRAL 
YELİN.Y
SP.UY.

Çarşamba J.GÖKÇE
MAT.

E.SOYLAK
10COĞ.

SEÇİL 
BAYSAL
NES.G
FELS.

G.ADMANE
R
MÜZİK

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10 BİR SP

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10 BİR SP

İREM ATAY
KİMY.

İREM ATAY
KİMY.

Perşembe E.SOYLAK
10COĞ.

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

J.GÖKÇE
MAT.

J.GÖKÇE
MAT.

EBRULE 
SEÇİM
10 PEYG H

Ö.ÜSTBAŞ
T.D.EDB.

Ö.ÜSTBAŞ
T.D.EDB.

Cuma MÜGE 
TELSAÇ
10BİY

MÜGE 
TELSAÇ
10BİY

EBRULE 
SEÇİM
FİZ.

EBRULE 
SEÇİM
FİZ.

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10 BİR SP

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10 BİR SP

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

Sınıf Öğretmeni: GÜLENAY ADMANER

Ders Öğretmen Saat
10COĞRAFYA ERDEM SOYLAK 2
10DİN K.A.B. BÜŞRA RENDECİ 2
10FELSEFE SEÇİL BAYSAL NESLİHAN 

GÜRECİ 
2

10FİZİK EBRULE SEÇİM 2
10GENEL CİMNASTİK FATMA BİLGEN 2
10İNGİLİZCE ZEYNEP SOMUNKIRAN 1
10KİMYA İREM ATAY 2
10MATEMATİK JALE GÖKÇE 6
10MÜZİK GÜLENAY ADMANER 1
10SPOR UYGULAMALARI SEMRAL YELİN  1
10TAKIM SPORLARI KAZIM CEBİR ONUR 

FURKAN ÖZDEN 
4

10TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI ÖZNUR ÜSTBAŞ 5
10TARİH NURŞAH ÖCEK 2
10 PEYGAMBERİMİZİN HAYATI EBRULE SEÇİM 2
10BİYOLOJİ MÜGE TELSAÇ 2
10 BİREYSEL SPORLAR KAZIM CEBİR ONUR 

FURKAN ÖZDEN 
4



T.C.
İSTANBUL VALİLİĞİ

İl Milli Eğitim Müdürlüğü
TOKİ ATAKENT SPOR LİSESİ

Haftalık Ders Programı
14.10.2024

 10/C
MEHMET AKINCI

Okul Müdürü
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gün/Saat 09:00
 09:40

09:40
 10:20

10:30
 11:10

11:10
 11:50

12:40
 13:10

13:10
 13:50

14:00
 14:40

14:40
 15:20

15:25
 16:05

Pazartesi B.RENDECİ
10DİN.K.

B.RENDECİ
10DİN.K.

SEÇİL 
BAYSAL
FELS.

N.AYKUTL
U
MAT.

N.AYKUTL
U
MAT.

G.ADMANE
R
MÜZİK

İREM ATAY
KİMY.

İREM ATAY
KİMY.

Salı N.AYKUTL
U
MAT.

N.AYKUTL
U
MAT.

KAZIM 
CEBİR.C
SEMRAL 
YELİN.Y
10TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

KAZIM 
CEBİR.C
SEMRAL 
YELİN.Y
10TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

SEÇİL 
BAYSAL
FELS.

SİVRİ
SP.UY.

Ö.ÜSTBAŞ
T.D.EDB.

Ö.ÜSTBAŞ
T.D.EDB.

Çarşamba KAZIM 
CEBİR.C
SEMRAL 
YELİN.Y
10TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

KAZIM 
CEBİR.C
SEMRAL 
YELİN.Y
10TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

N.AYKUTL
U
MAT.

N.AYKUTL
U
MAT.

E.SOYLAK
10COĞ.

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10 BİR SP

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10 BİR SP

Perşembe Ö.ÜSTBAŞ
T.D.EDB.

Ö.ÜSTBAŞ
T.D.EDB.

EBRULE 
SEÇİM
FİZ.

EBRULE 
SEÇİM
FİZ.

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10 BİR SP

KAZIM 
CEBİR.C
ONU.Ö
10 BİR SP

N.ÖCEK
TAR.

N.ÖCEK
TAR.

Cuma F.BİLGEN
GEN.JİM.

F.BİLGEN
GEN.JİM.

MÜGE 
TELSAÇ
10BİY

MÜGE 
TELSAÇ
10BİY

Ö.ÜSTBAŞ
T.D.EDB.

E.SOYLAK
10COĞ.

EBRULE 
SEÇİM
10 PEYG H

EBRULE 
SEÇİM
10 PEYG H

Sınıf Öğretmeni: ERDEM SOYLAK

Ders Öğretmen Saat
10COĞRAFYA ERDEM SOYLAK 2
10DİN K.A.B. BÜŞRA RENDECİ 2
10FELSEFE SEÇİL BAYSAL 2
10FİZİK EBRULE SEÇİM 2
10GENEL CİMNASTİK FATMA BİLGEN 2
10İNGİLİZCE ZEYNEP SOMUNKIRAN 1
10KİMYA İREM ATAY 2
10MATEMATİK NİHAL AYKUTLU 6
10MÜZİK GÜLENAY ADMANER 1
10SPOR UYGULAMALARI UĞUR SİVRİ 1
10TAKIM SPORLARI KAZIM CEBİR SEMRAL 

YELİN  
4

10TARİH NURŞAH ÖCEK 2
10TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI ÖZNUR ÜSTBAŞ 5
10 BİREYSEL SPORLAR KAZIM CEBİR ONUR 

FURKAN ÖZDEN 
4

10 PEYGAMBERİMİZİN HAYATI EBRULE SEÇİM 2
10BİYOLOJİ MÜGE TELSAÇ 2



T.C.
İSTANBUL VALİLİĞİ

İl Milli Eğitim Müdürlüğü
TOKİ ATAKENT SPOR LİSESİ

Haftalık Ders Programı
14.10.2024

 11/A
MEHMET AKINCI

Okul Müdürü
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gün/Saat 09:00
 09:40

09:40
 10:20

10:30
 11:10

11:10
 11:50

12:40
 13:10

13:10
 13:50

14:00
 14:40

14:40
 15:20

15:25
 16:05

Pazartesi KAZIM 
CEBİR.C
11 SOs ET

KAZIM 
CEBİR.C
11 SOs ET

SEMRAL 
YELİN.Y
ATLT

ONU.Ö
RİTM 
SPOR 
SALONU 2

DİD.Ç
EKR.P
TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

DİD.Ç
EKR.P
TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

G.ADMANE
R
MÜZ.

SEÇİL 
BAYSAL
NES.G
FELS.

Salı U.ŞAHİN
SPR.ANT. F

U.ŞAHİN
SPR.ANT. F

AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPR.SA

AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPR.SA

DİD.Ç
SPR UY

A.SAĞLAM 
AYTAN
REHB.

A.SAĞLAM 
AYTAN
T.D.ED

A.SAĞLAM 
AYTAN
T.D.ED

Çarşamba ONU.Ö
RİTM 
SPOR 
SALONU 2

ONU.Ö
RİTM 
SPOR 
SALONU 2

G.ADMANE
R
MÜZ.

A.SAĞLAM 
AYTAN
T.D.ED

A.SAĞLAM 
AYTAN
T.D.ED

SEÇİL 
BAYSAL
NES.G
FELS.

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

SEMRAL 
YELİN.Y
ATLT

Perşembe EKR.P
YAS.Ü
BİR.SP.

EKR.P
YAS.Ü
BİR.SP.

DİD.Ç
SPR UY

SEMRAL 
YELİN.Y
BESL.

SEMRAL 
YELİN.Y
BESL.

DİD.Ç
EKR.P
TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

DİD.Ç
EKR.P
TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

Cuma DİD.Ç
SPR UY

B.RENDECİ
DN.K.

B.RENDECİ
DN.K.

A.SAĞLAM 
AYTAN
T.D.ED

N.ÖCEK
TAR.

N.ÖCEK
TAR.

EKR.P
YAS.Ü
BİR.SP.

EKR.P
YAS.Ü
BİR.SP.

Sınıf Öğretmeni: JALE GÖKÇE

Ders Öğretmen Saat
11ATLETİZM SEMRAL YELİN  2
11BİREYSEL SPORLAR EKREM PEHLİVANOĞLU 

YASİN ÜNAL 
4

11DİN KÜLTÜRÜ BÜŞRA RENDECİ 2
11FELSEFE SEÇİL BAYSAL NESLİHAN 

GÜRECİ 
2

11İNGİLİZCE ZEYNEP SOMUNKIRAN 2
11MÜZİK GÜLENAY ADMANER 2
11REHBERLİK VE YÖN. AYŞEGÜL SAĞLAM AYTAN 1
11RİTİM VE HALK DANSLARI ONUR FURKAN ÖZDEN 3
11SPOR ANATOMİSİ VE FİZYOLOJİSİ UMUTCAN ŞAHİN 2
11SPOR UYGULAMALARI DİDEM ÇOBAN 3
11SPOR VE BESLENME SEMRAL YELİN  2
11SPORCU SAĞLIĞI AYDIN DAĞDELEN  2
11TAKIM SPORLARI DİDEM ÇOBAN EKREM 

PEHLİVANOĞLU 
4

11TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI AYŞEGÜL SAĞLAM AYTAN 5
11TARİH NURŞAH ÖCEK 2
11 SOSYAL ETKİNLİK KAZIM CEBİR 2



T.C.
İSTANBUL VALİLİĞİ

İl Milli Eğitim Müdürlüğü
TOKİ ATAKENT SPOR LİSESİ

Haftalık Ders Programı
14.10.2024

 11/B
MEHMET AKINCI

Okul Müdürü
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gün/Saat 09:00
 09:40

09:40
 10:20

10:30
 11:10

11:10
 11:50

12:40
 13:10

13:10
 13:50

14:00
 14:40

14:40
 15:20

15:25
 16:05

Pazartesi ONU.Ö
RİTM 
SPOR 
SALONU 2

ONU.Ö
RİTM 
SPOR 
SALONU 2

DİD.Ç
SPR UY

SEMRAL 
YELİN.Y
ATLT

U.ŞAHİN
SPR.ANT. F

U.ŞAHİN
SPR.ANT. F

SEÇİL 
BAYSAL
FELS.

G.ADMANE
R
MÜZ.

Salı SEMRAL 
YELİN.Y
BESL.

SEMRAL 
YELİN.Y
BESL.

YAS.Ü
11 SOs ET

YAS.Ü
11 SOs ET

EKR.P
YAS.Ü
BİR.SP.

EKR.P
YAS.Ü
BİR.SP.

SEMRAL 
YELİN.Y
ATLT

B.RENDECİ
DN.K.

Çarşamba SEÇİL 
BAYSAL
REHB.

G.ADMANE
R
MÜZ.

N.ÖCEK
TAR.

N.ÖCEK
TAR.

EKR.P
H.KARAYE
L
TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

EKR.P
H.KARAYE
L
TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

A.SAĞLAM 
AYTAN
T.D.ED

A.SAĞLAM 
AYTAN
T.D.ED

Perşembe B.RENDECİ
DN.K.

DİD.Ç
SPR UY

EKR.P
YAS.Ü
BİR.SP.

EKR.P
YAS.Ü
BİR.SP.

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

SEÇİL 
BAYSAL
FELS.

ONU.Ö
RİTM 
SPOR 
SALONU 2

A.SAĞLAM 
AYTAN
T.D.ED

Cuma AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPR.SA

AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPR.SA

EKR.P
H.KARAYE
L
TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

EKR.P
H.KARAYE
L
TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

A.SAĞLAM 
AYTAN
T.D.ED

A.SAĞLAM 
AYTAN
T.D.ED

DİD.Ç
SPR UY

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

Sınıf Öğretmeni: SEÇİL BAYSAL

Ders Öğretmen Saat
11ATLETİZM SEMRAL YELİN  2
11BİREYSEL SPORLAR EKREM PEHLİVANOĞLU 

YASİN ÜNAL 
4

11DİN KÜLTÜRÜ BÜŞRA RENDECİ 2
11FELSEFE SEÇİL BAYSAL 2
11İNGİLİZCE ZEYNEP SOMUNKIRAN 2
11MÜZİK GÜLENAY ADMANER 2
11REHBERLİK VE YÖN. SEÇİL BAYSAL 1
11RİTİM VE HALK DANSLARI ONUR FURKAN ÖZDEN 3
11SPOR ANATOMİSİ VE FİZYOLOJİSİ UMUTCAN ŞAHİN 2
11SPOR UYGULAMALARI DİDEM ÇOBAN 3
11SPOR VE BESLENME SEMRAL YELİN  2
11SPORCU SAĞLIĞI AYDIN DAĞDELEN  2
11TAKIM SPORLARI EKREM PEHLİVANOĞLU 

HAKAN KARAYEL 
4

11TARİH NURŞAH ÖCEK 2
11TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI AYŞEGÜL SAĞLAM AYTAN 5
11 SOSYAL ETKİNLİK YASİN ÜNAL 2



T.C.
İSTANBUL VALİLİĞİ

İl Milli Eğitim Müdürlüğü
TOKİ ATAKENT SPOR LİSESİ

Haftalık Ders Programı
14.10.2024

 11/C
MEHMET AKINCI

Okul Müdürü
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gün/Saat 09:00
 09:40

09:40
 10:20

10:30
 11:10

11:10
 11:50

12:40
 13:10

13:10
 13:50

14:00
 14:40

14:40
 15:20

15:25
 16:05

Pazartesi U.ŞAHİN
SPR.ANT. F

U.ŞAHİN
SPR.ANT. F

EKR.P
TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

EKR.P
TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPR.SA

AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPR.SA

ONU.Ö
RİTM 
SPOR 
SALONU 2

ONU.Ö
RİTM 
SPOR 
SALONU 2

Salı ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

A.SAĞLAM 
AYTAN
T.D.ED

DİD.Ç
SPR UY

J.GÖKÇE
REHB.

M.AKINCI
F.BİLGEN
BİR.SP.

M.AKINCI
F.BİLGEN
BİR.SP.

G.ADMANE
R
MÜZ.

G.ADMANE
R
MÜZ.

Çarşamba M.AKINCI
F.BİLGEN
BİR.SP.

M.AKINCI
F.BİLGEN
BİR.SP.

SEMRAL 
YELİN.Y
ATLT

SEMRAL 
YELİN.Y
BESL.

SEMRAL 
YELİN.Y
BESL.

A.SAĞLAM 
AYTAN
T.D.ED

EKR.P
TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

EKR.P
TK.SPR.
SPOR 
SALONU 1

Perşembe ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNG.

A.SAĞLAM 
AYTAN
T.D.ED

A.SAĞLAM 
AYTAN
T.D.ED

B.RENDECİ
DN.K.

DİD.Ç
SPR UY

SEMRAL 
YELİN.Y
ATLT

SEÇİL 
BAYSAL
FELS.

ONU.Ö
RİTM 
SPOR 
SALONU 2

Cuma B.RENDECİ
DN.K.

SEÇİL 
BAYSAL
FELS.

N.ÖCEK
TAR.

N.ÖCEK
TAR.

J.GÖKÇE
11C TEM 
MAT

J.GÖKÇE
11C TEM 
MAT

A.SAĞLAM 
AYTAN
T.D.ED

DİD.Ç
SPR UY

Sınıf Öğretmeni: AYŞEGÜL SAĞLAM AYTAN

Ders Öğretmen Saat
11ATLETİZM SEMRAL YELİN  2
11BİREYSEL SPORLAR MEHMET AKINCI FATMA 

BİLGEN 
4

11DİN KÜLTÜRÜ BÜŞRA RENDECİ 2
11FELSEFE SEÇİL BAYSAL 2
11İNGİLİZCE ZEYNEP SOMUNKIRAN 2
11MÜZİK GÜLENAY ADMANER 2
11REHBERLİK VE YÖN. JALE GÖKÇE 1
11RİTİM VE HALK DANSLARI ONUR FURKAN ÖZDEN 3
11SPOR ANATOMİSİ VE FİZYOLOJİSİ UMUTCAN ŞAHİN 2
11SPOR UYGULAMALARI DİDEM ÇOBAN 3
11SPOR VE BESLENME SEMRAL YELİN  2
11SPORCU SAĞLIĞI AYDIN DAĞDELEN  2
11TAKIM SPORLARI EKREM PEHLİVANOĞLU 4
11TARİH NURŞAH ÖCEK 2
11TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI AYŞEGÜL SAĞLAM AYTAN 5
11C TEMEL MATEMATİK JALE GÖKÇE 2



T.C.
İSTANBUL VALİLİĞİ

İl Milli Eğitim Müdürlüğü
TOKİ ATAKENT SPOR LİSESİ

Haftalık Ders Programı
14.10.2024

 12/A
MEHMET AKINCI

Okul Müdürü
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gün/Saat 09:00
 09:40

09:40
 10:20

10:30
 11:10

11:10
 11:50

12:40
 13:10

13:10
 13:50

14:00
 14:40

14:40
 15:20

15:25
 16:05

Pazartesi H.KARAYE
L
SPR UYG.

H.KARAYE
L
SPR UYG.

T.AVCIOĞL
U
A.ARSLAN
BİR.SP

T.AVCIOĞL
U
A.ARSLAN
BİR.SP

H.KARAYE
L
YAS.Ü
TK.SP

H.KARAYE
L
YAS.Ü
TK.SP

SEMRAL 
YELİN.Y
ATLETZ.

SEMRAL 
YELİN.Y
ATLETZ.

Salı H.KARAYE
L
YAS.Ü
TK.SP

H.KARAYE
L
YAS.Ü
TK.SP

SİVRİ
ANT. BİL.

A.SAĞLAM 
AYTAN
TRK.EDEB.

G.ADMANE
R
İNGL.

T.AVCIOĞL
U
A.ARSLAN
BİR.SP

AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPR PS

AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPR PS

Çarşamba A.SAĞLAM 
AYTAN
TRK.EDEB.

A.SAĞLAM 
AYTAN
TRK.EDEB.

İREM ATAY
12  SOS ET

T.AVCIOĞL
U
A.ARSLAN
BİR.SP

SİVRİ
ANT. BİL.

G.ADMANE
R
MÜZİK

G.ADMANE
R
MÜZİK

SEÇİL 
BAYSAL
İNK.TARH.

Perşembe A.SAĞLAM 
AYTAN
TRK.EDEB.

AYDIN 
DAĞDELEN
 
BDN SPOR 
TRH.

AYDIN 
DAĞDELEN
 
BDN SPOR 
TRH.

SİVRİ
YÖN.VE 
ORG.

SİVRİ
YÖN.VE 
ORG.

İREM ATAY
12  SOS ET

G.ADMANE
R
İNGL.

İREM ATAY
12 PR HA

Cuma SİVRİ
ANTR.EĞ

A.SAĞLAM 
AYTAN
TRK.EDEB.

SEÇİL 
BAYSAL
İNK.TARH.

A.ARSLAN
REHBR.

B.RENDECİ
DN KT.

B.RENDECİ
DN KT.

A.ARSLAN
ART.JİM.
SPOR 
SALONU 2

A.ARSLAN
ART.JİM.
SPOR 
SALONU 2

Sınıf Öğretmeni: ASLI ARSLAN

Ders Öğretmen Saat
12 TAKIM SPORLARI HAKAN KARAYEL YASİN 

ÜNAL 
4

12 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR TARİHİ AYDIN DAĞDELEN  2
12 TÜRK DİLİ EDEBİYATI AYŞEGÜL SAĞLAM AYTAN 5
12 ANTRENMAN BİLGİSİ UĞUR SİVRİ 2
12ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ UĞUR SİVRİ 1
12ARTİSTİK JİMLASTİK ASLI ARSLAN 2
12BİREYSEL SPORLAR TÜLAY AVCIOĞLU ASLI 

ARSLAN 
4

12DİN KÜLTÜRÜ BÜŞRA RENDECİ 2
12İNGİLİZCE GÜLENAY ADMANER 2
12İNKILAP TARİHİ SEÇİL BAYSAL 2
12MÜZİK GÜLENAY ADMANER 2
12 SPOR PSİKOLOJİSİ VE SOSYOLOJİ AYDIN DAĞDELEN  2
12SPOR UYGULAMALARI HAKAN KARAYEL 2
12SPOR YÖNETİM VE ORGANİZASYON UĞUR SİVRİ 2
12ATLETİZM SEMRAL YELİN  2
12  SOSYAL ETKİNLİK İREM ATAY 2
12REHBERLİK VE YÖNLENDİRME ASLI ARSLAN 1
12 PROJE HAZIRLAMA İREM ATAY 1



T.C.
İSTANBUL VALİLİĞİ

İl Milli Eğitim Müdürlüğü
TOKİ ATAKENT SPOR LİSESİ

Haftalık Ders Programı
14.10.2024

 12/B
MEHMET AKINCI

Okul Müdürü
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gün/Saat 09:00
 09:40

09:40
 10:20

10:30
 11:10

11:10
 11:50

12:40
 13:10

13:10
 13:50

14:00
 14:40

14:40
 15:20

15:25
 16:05

Pazartesi SEMRAL 
YELİN.Y
ATLETZ.

SEMRAL 
YELİN.Y
ATLETZ.

H.KARAYE
L
YAS.Ü
TK.SP

H.KARAYE
L
YAS.Ü
TK.SP

SEÇİL 
BAYSAL
İNK.TARH.

T.AVCIOĞL
U
A.ARSLAN
BİR.SP

S.YILMAZ
TRK.EDEB.

S.YILMAZ
TRK.EDEB.

Salı SİVRİ
YÖN.VE 
ORG.

SİVRİ
YÖN.VE 
ORG.

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNGL.

MÜGE 
TELSAÇ
12  SOS ET

MÜGE 
TELSAÇ
12  SOS ET

S.YILMAZ
TRK.EDEB.

S.YILMAZ
TRK.EDEB.

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
MÜZİK

Çarşamba T.AVCIOĞL
U
A.ARSLAN
BİR.SP

T.AVCIOĞL
U
A.ARSLAN
BİR.SP

T.AVCIOĞL
U
A.ARSLAN
BİR.SP

SEÇİL 
BAYSAL
İNK.TARH.

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
MÜZİK

ZEYNEP 
SOMUNKIR
AN
İNGL.

H.KARAYE
L
SPR UYG.

H.KARAYE
L
SPR UYG.

Perşembe ONU.Ö
REHBR.

B.RENDECİ
DN KT.

B.RENDECİ
DN KT.

AYDIN 
DAĞDELEN
 
BDN SPOR 
TRH.

AYDIN 
DAĞDELEN
 
BDN SPOR 
TRH.

S.YILMAZ
TRK.EDEB.

İREM ATAY
12 PR HA

SİVRİ
ANTR.EĞ

Cuma H.KARAYE
L
YAS.Ü
TK.SP

H.KARAYE
L
YAS.Ü
TK.SP

SİVRİ
ANT. BİL.

SİVRİ
ANT. BİL.

A.ARSLAN
ART.JİM.
SPOR 
SALONU 2

A.ARSLAN
ART.JİM.
SPOR 
SALONU 2

AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPR PS

AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPR PS

Sınıf Öğretmeni: ONUR FURKAN ÖZDEN

Ders Öğretmen Saat
12 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR TARİHİ AYDIN DAĞDELEN  2
12 TAKIM SPORLARI HAKAN KARAYEL YASİN 

ÜNAL 
4

12 TÜRK DİLİ EDEBİYATI SEMA YILMAZ 5
12 ANTRENMAN BİLGİSİ UĞUR SİVRİ 2
12ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ UĞUR SİVRİ 1
12ARTİSTİK JİMLASTİK ASLI ARSLAN 2
12ATLETİZM SEMRAL YELİN  2
12BİREYSEL SPORLAR TÜLAY AVCIOĞLU ASLI 

ARSLAN 
4

12DİN KÜLTÜRÜ BÜŞRA RENDECİ 2
12İNGİLİZCE ZEYNEP SOMUNKIRAN 2
12İNKILAP TARİHİ SEÇİL BAYSAL 2
12MÜZİK ZEYNEP SOMUNKIRAN 2
12REHBERLİK VE YÖNLENDİRME ONUR FURKAN ÖZDEN 1
12 SPOR PSİKOLOJİSİ VE SOSYOLOJİ AYDIN DAĞDELEN  2
12SPOR UYGULAMALARI HAKAN KARAYEL 2
12SPOR YÖNETİM VE ORGANİZASYON UĞUR SİVRİ 2
12  SOSYAL ETKİNLİK MÜGE TELSAÇ 2
12 PROJE HAZIRLAMA İREM ATAY 1



T.C.
İSTANBUL VALİLİĞİ

İl Milli Eğitim Müdürlüğü
TOKİ ATAKENT SPOR LİSESİ

Haftalık Ders Programı
14.10.2024

 12/C
MEHMET AKINCI

Okul Müdürü
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gün/Saat 09:00
 09:40

09:40
 10:20

10:30
 11:10

11:10
 11:50

12:40
 13:10

13:10
 13:50

14:00
 14:40

14:40
 15:20

15:25
 16:05

Pazartesi F.BİLGEN
YAS.Ü
TK.SP

F.BİLGEN
YAS.Ü
TK.SP

AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPR PS

AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPR PS

J.GÖKÇE
12 C TML 
MAT

J.GÖKÇE
12 C TML 
MAT

B.RENDECİ
DN KT.

B.RENDECİ
DN KT.

Salı A.SAĞLAM 
AYTAN
TRK.EDEB.

G.ADMANE
R
İNGL.

G.ADMANE
R
MÜZİK

A.ARSLAN
ART.JİM.
SPOR 
SALONU 2

A.ARSLAN
ART.JİM.
SPOR 
SALONU 2

SEÇİL 
BAYSAL
İNK.TARH.

F.BİLGEN
BİR.SP

F.BİLGEN
BİR.SP

Çarşamba G.ADMANE
R
MÜZİK

İREM ATAY
12 PR HA

A.SAĞLAM 
AYTAN
TRK.EDEB.

F.BİLGEN
REHBR.

F.BİLGEN
BİR.SP

F.BİLGEN
BİR.SP

SİVRİ
ANT. BİL.

SİVRİ
ANT. BİL.

Perşembe G.ADMANE
R
İNGL.

SİVRİ
YÖN.VE 
ORG.

SİVRİ
YÖN.VE 
ORG.

SEÇİL 
BAYSAL
İNK.TARH.

A.SAĞLAM 
AYTAN
TRK.EDEB.

A.SAĞLAM 
AYTAN
TRK.EDEB.

SEMRAL 
YELİN.Y
ATLETZ.

SEMRAL 
YELİN.Y
ATLETZ.

Cuma EKR.P
SPR UYG.

EKR.P
SPR UYG.

F.BİLGEN
YAS.Ü
TK.SP

F.BİLGEN
YAS.Ü
TK.SP

AYDIN 
DAĞDELEN
 
BDN SPOR 
TRH.

AYDIN 
DAĞDELEN
 
BDN SPOR 
TRH.

SİVRİ
ANTR.EĞ

A.SAĞLAM 
AYTAN
TRK.EDEB.

Sınıf Öğretmeni: FATMA BİLGEN

Ders Öğretmen Saat
12 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR TARİHİ AYDIN DAĞDELEN  2
12 TAKIM SPORLARI FATMA BİLGEN YASİN 

ÜNAL 
4

12 TÜRK DİLİ EDEBİYATI AYŞEGÜL SAĞLAM AYTAN 5
12 ANTRENMAN BİLGİSİ UĞUR SİVRİ 2
12ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ UĞUR SİVRİ 1
12ARTİSTİK JİMLASTİK ASLI ARSLAN 2
12ATLETİZM SEMRAL YELİN  2
12BİREYSEL SPORLAR FATMA BİLGEN 4
12DİN KÜLTÜRÜ BÜŞRA RENDECİ 2
12İNGİLİZCE GÜLENAY ADMANER 2
12İNKILAP TARİHİ SEÇİL BAYSAL 2
12MÜZİK GÜLENAY ADMANER 2
12REHBERLİK VE YÖNLENDİRME FATMA BİLGEN 1
12 SPOR PSİKOLOJİSİ VE SOSYOLOJİ AYDIN DAĞDELEN  2
12SPOR UYGULAMALARI EKREM PEHLİVANOĞLU 2
12SPOR YÖNETİM VE ORGANİZASYON UĞUR SİVRİ 2
12 C TEMEL MATEMATİK JALE GÖKÇE 2
12 PROJE HAZIRLAMA İREM ATAY 1



T.C.
İSTANBUL VALİLİĞİ

İl Milli Eğitim Müdürlüğü
TOKİ ATAKENT SPOR LİSESİ

Haftalık Ders Programı
14.10.2024

 12/D
MEHMET AKINCI

Okul Müdürü
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gün/Saat 09:00
 09:40

09:40
 10:20

10:30
 11:10

11:10
 11:50

12:40
 13:10

13:10
 13:50

14:00
 14:40

14:40
 15:20

15:25
 16:05

Pazartesi G.ADMANE
R
İNGL.

G.ADMANE
R
İNGL.

G.ADMANE
R
MÜZİK

Ö.ÜSTBAŞ
TRK.EDEB.

Ö.ÜSTBAŞ
TRK.EDEB.

MÜGE 
TELSAÇ
12  SOS ET

T.AVCIOĞL
U
YAS.Ü
TK.SP

T.AVCIOĞL
U
YAS.Ü
TK.SP

Salı AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPR PS

AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPR PS

T.AVCIOĞL
U
H.KARAYE
L
BİR.SP

T.AVCIOĞL
U
H.KARAYE
L
BİR.SP

SEMRAL 
YELİN.Y
ATLETZ.

SEMRAL 
YELİN.Y
ATLETZ.

T.AVCIOĞL
U
YAS.Ü
TK.SP

T.AVCIOĞL
U
YAS.Ü
TK.SP

Çarşamba H.KARAYE
L
SPR UYG.

H.KARAYE
L
SPR UYG.

SİVRİ
YÖN.VE 
ORG.

SİVRİ
YÖN.VE 
ORG.

A.ARSLAN
ART.JİM.
SPOR 
SALONU 2

A.ARSLAN
ART.JİM.
SPOR 
SALONU 2

SEÇİL 
BAYSAL
İNK.TARH.

MÜGE 
TELSAÇ
12  SOS ET

Perşembe T.AVCIOĞL
U
REHBR.

T.AVCIOĞL
U
H.KARAYE
L
BİR.SP

T.AVCIOĞL
U
H.KARAYE
L
BİR.SP

Ö.ÜSTBAŞ
TRK.EDEB.

İREM ATAY
12 PR HA

G.ADMANE
R
MÜZİK

B.RENDECİ
DN KT.

B.RENDECİ
DN KT.

Cuma SEÇİL 
BAYSAL
İNK.TARH.

SİVRİ
ANTR.EĞ

AYDIN 
DAĞDELEN
 
BDN SPOR 
TRH.

AYDIN 
DAĞDELEN
 
BDN SPOR 
TRH.

SİVRİ
ANT. BİL.

SİVRİ
ANT. BİL.

Ö.ÜSTBAŞ
TRK.EDEB.

Ö.ÜSTBAŞ
TRK.EDEB.

Sınıf Öğretmeni: TÜLAY AVCIOĞLU

Ders Öğretmen Saat
12 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR TARİHİ AYDIN DAĞDELEN  2
12 TAKIM SPORLARI TÜLAY AVCIOĞLU YASİN 

ÜNAL 
4

12 TÜRK DİLİ EDEBİYATI ÖZNUR ÜSTBAŞ 5
12 ANTRENMAN BİLGİSİ UĞUR SİVRİ 2
12ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ UĞUR SİVRİ 1
12ARTİSTİK JİMLASTİK ASLI ARSLAN 2
12ATLETİZM SEMRAL YELİN  2
12BİREYSEL SPORLAR TÜLAY AVCIOĞLU HAKAN 

KARAYEL 
4

12DİN KÜLTÜRÜ BÜŞRA RENDECİ 2
12İNGİLİZCE GÜLENAY ADMANER 2
12İNKILAP TARİHİ SEÇİL BAYSAL 2
12MÜZİK GÜLENAY ADMANER 2
12REHBERLİK VE YÖNLENDİRME TÜLAY AVCIOĞLU 1
12 SPOR PSİKOLOJİSİ VE SOSYOLOJİ AYDIN DAĞDELEN  2
12SPOR UYGULAMALARI HAKAN KARAYEL 2
12SPOR YÖNETİM VE ORGANİZASYON UĞUR SİVRİ 2
12  SOSYAL ETKİNLİK MÜGE TELSAÇ 2
12 PROJE HAZIRLAMA İREM ATAY 1



T.C.
İSTANBUL VALİLİĞİ

İl Milli Eğitim Müdürlüğü
TOKİ ATAKENT SPOR LİSESİ

Haftalık Ders Programı
14.10.2024

 12/E
MEHMET AKINCI

Okul Müdürü
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gün/Saat 09:00
 09:40

09:40
 10:20

10:30
 11:10

11:10
 11:50

12:40
 13:10

13:10
 13:50

14:00
 14:40

14:40
 15:20

15:25
 16:05

Pazartesi T.AVCIOĞL
U
A.ARSLAN
BİR.SP

T.AVCIOĞL
U
A.ARSLAN
BİR.SP

Ö.ÜSTBAŞ
TRK.EDEB.

B.RENDECİ
DN KT.

G.ADMANE
R
İNGL.

SEÇİL 
BAYSAL
İNK.TARH.

AYDIN 
DAĞDELEN
 
BDN SPOR 
TRH.

AYDIN 
DAĞDELEN
 
BDN SPOR 
TRH.

Salı T.AVCIOĞL
U
A.ARSLAN
BİR.SP

T.AVCIOĞL
U
A.ARSLAN
BİR.SP

B.RENDECİ
DN KT.

Ö.ÜSTBAŞ
TRK.EDEB.

Ö.ÜSTBAŞ
TRK.EDEB.

G.ADMANE
R
MÜZİK

SİVRİ
ANT. BİL.

SİVRİ
ANT. BİL.

Çarşamba SİVRİ
YÖN.VE 
ORG.

SİVRİ
YÖN.VE 
ORG.

H.KARAYE
L
SPR UYG.

H.KARAYE
L
REHBR.

SEÇİL 
BAYSAL
İNK.TARH.

SEMRAL 
YELİN.Y
ATLETZ.

SEMRAL 
YELİN.Y
ATLETZ.

N.ÖCEK
12  SOS ET

Perşembe H.KARAYE
L
SPR UYG.

G.ADMANE
R
MÜZİK

Ö.ÜSTBAŞ
TRK.EDEB.

G.ADMANE
R
İNGL.

H.KARAYE
L
YAS.Ü
TK.SP

H.KARAYE
L
YAS.Ü
TK.SP

AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPR PS

AYDIN 
DAĞDELEN
 
SPR PS

Cuma A.ARSLAN
ART.JİM.
SPOR 
SALONU 2

A.ARSLAN
ART.JİM.
SPOR 
SALONU 2

İREM ATAY
12 PR HA

Ö.ÜSTBAŞ
TRK.EDEB.

H.KARAYE
L
YAS.Ü
TK.SP

H.KARAYE
L
YAS.Ü
TK.SP

N.ÖCEK
12  SOS ET

SİVRİ
ANTR.EĞ

Sınıf Öğretmeni: HAKAN KARAYEL

Ders Öğretmen Saat
12SPOR YÖNETİM VE ORGANİZASYON UĞUR SİVRİ 2
12SPOR UYGULAMALARI HAKAN KARAYEL 2
12REHBERLİK VE YÖNLENDİRME HAKAN KARAYEL 1
12MÜZİK GÜLENAY ADMANER 2
12İNKILAP TARİHİ SEÇİL BAYSAL 2
12İNGİLİZCE GÜLENAY ADMANER 2
12DİN KÜLTÜRÜ BÜŞRA RENDECİ 2
12BİREYSEL SPORLAR TÜLAY AVCIOĞLU ASLI 

ARSLAN 
4

12ATLETİZM SEMRAL YELİN  2
12ARTİSTİK JİMLASTİK ASLI ARSLAN 2
12ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ UĞUR SİVRİ 1
12 TÜRK DİLİ EDEBİYATI ÖZNUR ÜSTBAŞ 5
12 TAKIM SPORLARI HAKAN KARAYEL YASİN 

ÜNAL 
4

12 SPOR PSİKOLOJİSİ VE SOSYOLOJİ AYDIN DAĞDELEN  2
12 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR TARİHİ AYDIN DAĞDELEN  2
12 ANTRENMAN BİLGİSİ UĞUR SİVRİ 2
12  SOSYAL ETKİNLİK NURŞAH ÖCEK 2
12 PROJE HAZIRLAMA İREM ATAY 1




